
 いつまでもペダルを踏んで旅をしたい、日本

アルプスを走りたい、シニア二人の4週間の旅  

レポートのご請求はこちらからどうぞ 

日本自転車旅[中央日本編] 

 距離 １,７45ｋｍ  累積標高 １５，915ｍ  

千葉⇒東海道⇒京都⇒日本アルプス⇒千葉 

自転車旅とは               

重い荷物を積んで長い道を行く冒険 

【学生時代】☆東京オリンピック強化選手選抜道路

競走 ☆東京から松島へ ☆東京から糸魚川へ  

【社会人】☆ XBRL国際会議参加者のエクスカ―

ジョン  ☆都内観光サイクリング ☆日光東京サ

イクリング 

【サポート・通訳】☆北海道 ☆青森 ☆NZ南島・

北島   

【サイクリングナビゲーター】☆愛知から広島へ 

[豪]   ☆ロイさんの日本縦断 [NZ] ☆ミロさん

の「東北への心」の旅[セルビア] ☆アンドレさん

の日本アルプス（中央日本）の旅[ベルギー] 

２０１６・１２・１２ 

於・サイクルショプ りんぐ 

渡辺榮一 

自転車と私        

心に残るできごと               『千葉あそび』（千葉市）のサイクリングに母

子が参加。自転車は主催者が用意。千城台駅前にて 

観光サイクリングの可能性を模索 

エアラインクリューはリピーター（千葉市議

会議員がオブザーバー参加）佐倉市馬渡の旭鶴にて  

成田・印西・酒々井・山武・佐倉・千葉に

かけて里山サイクリングを催行 

テーマ 

成田空港を 

サイクリスト フレンドリーに 

 

入国サイクリストのニーズの理解 

・自転車 

・梱包材料・箱の保管、処分 

・キャンプ場 

・地図・道案内 

・食料 

・宅急便 

・保険 

出国サイクリストのニーズの理解 

・梱包材料・箱の入手 

http://ypj.jimdo.com/


研究活動 

「まちづくり未来研究所」第一期研究員 

 市民向けの報告会 こちら 

実現活動 

「いずみルート」を提言 

  千葉市役所のルートマップ作製に協力 

 

 

 

 

 

「みんなのサイクリング」 こちら 

 ・里山サイクリング 

   いつもの自転車、いつもの服装で 

 ・タンデム試乗会 

   視覚障害者とともに 

里山ボランティアと里山サイクリング 

千葉市里山ボランティアの会 こちら 

里 山 サ イ ク リ ン グ  こ ち ら           

ソーメン会 （ 2 0 1 6年 8月 9日） 

 

 

千葉市関連 

大鍋でソーメンをゆでる 

美味しそうにそうめんを食べる      

（エアライン クリュー） 

スウェーデンの法医学者と医局スタッフ 

ミロさんの「東北への心」ツアー 

中央は渡辺 

前列中央は渡辺とゲスト 

http://www.shiroi-nis.com/koajisasi/koa.backnumber/16-0320/0320-1.html
http://cvjchiba.jimdo.com/
http://chibasatoyama.wixsite.com/volunteer
http://chibasatoyama.wixsite.com/cycling

